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santé sécurité au travail

AIDE MEMOIRE 2019
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
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Cliquer surl 6 i poarrséectionner le chapitre correspondant
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/Protéger

fExaminer

Mcaire Alerter ?
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Il s'agit toujours de la premiere action du SST.
Cette action comporte deux phases successIves .

U une phase d'analyse de lasituatond 0 ac c | d €

U une phase d'action résultant de la phase
d'analyse précéedente
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AlLaphased'analyse

AAvantd 6 a c a®uli@ime, le SSTdoit, en effectuant une approche prudente de
lazoned 61 nt e rsepesearies questions suivantes :

AQues 6 dl passé ?

APour déterminer lanaturedel 6 acci den't
U interroger les témoins,

U interroger la victime (si elle est en etat derepondre),
U rechercher les éléments matériels significatifs.

APersiste-t-il un/des danger(s) ?

ALe sauveteur secouriste du travail (SST) doit étre capable de reconnaitre, sans
s 0 e x puenseme, les dangers persistants pour la victime de | 0 a ¢ @tiled e
autres personnes exposees.

Aldentifier le(s) danger(s) persistant(s)

Retour auPREFAS [@ % Suite -ﬂ;~$ .& aé-g\..éi




Proteger

C 6 dagptemiere action du secouriste

Le secouriste reconnait, sanss 6 e X pubnseEme, les dangers persistants menacant la vie dela
victime et des autres personnes présentes

Mecanique Electrique Thermigue ou pouvant Atmosphére toxique
provoguer un incendie ou irrespirable
ou une explosion
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Laphased'action

Cette phase doit permettre au SSTde repérer un danger persistant, d'intervenir sansrisque.
Pour cela, avant d'agir, il doit se poser les questions suivantes :

Aeut-on supprimer le(s) danger(s) identifié(s) de facon permanente, sansaggraver| 6 ®lela t
victime et sansrisque pour le SSTou pour les tiers ?

Sioui, le faire ou le faire faire

SiNon :
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Aeut-onisoler le(s) danger(s) de fagon permanente et sansrisque pour le SSTou pour
les tiers ?

Proteger

Sioui, le faire ou le faire faire

SiNon :

Retour auPREFAS
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Peut-on soustraire la victime au(x) danger(s) identifié(s) sans risque pour le SSTou pour les

tiers ?
Sioui le faire ou le faire faire, en seprotégeant

\ Sioui, le faire ou le faire faire

Sinon, interdirel 6 a @ la zoge dangereuse et faire alerter les secours

Retour auPREFAS @ Suite % ..d',.'ﬁ 'ﬁ J'!\.



Protéger

2

Ledégagementd 6 u r gestmimeena n i u exceptionnelle, qui doit étre utilisée

exclusivement pour soustraire une victime a un danger réel, immédiat et non controlable,
menacant savie.

* Lorsque le SSTaété formeé al 6 u t | de matenels jaapareill respiratoire isolant, perche a
C O r pour Jaire face aun danger spécifique, il doit les utiliser pour seproteger.
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L 0 e x aeri@uictime vapermettre de collecter des
Informations sur son état afin :

e déterminer le résultat a atteindre et les actions amettre
eni u v poelr maintenir la victime en vie ou eviter une
aggravation.

L 0 o dathgleguel le SSTrecherche les signes de detresse est
déterminé parle niveaud 0 U r g/iale.c e

Me faire transmettre ou transmettre ces informations aux
secours, pour g u Opuidsent organiser leur intervention.

® o &
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Lavictime saigne-t-elle abondamment?

>

Une grande quantité de sang peut étre
perdue et entrainer la mort rapidement.

Cliquer sur le picto
pour secourir

Enrespectant la position de la victime et en lui parlant:

I observer la victime et sonenvironnement.

Sile saignement n'est pas visible, en se protégeant si possible les mains, palper prudemment le
cou, les membres supérieurs et inférieurs.

Retour auPREFAS [@ @ Suite -ﬂ;-m -& A@ﬁ ;
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’ ‘ Cliquer sur le picto pour secourir
‘ _

Encasd 6 ®t o u ftdtad, le@assagedel 0 \&eiis les poumons estinterrompu.
Lavie de la victime est immédiatement menaceée.

Brutalement, elle porte sesmains a sagorge.
Poser une question.

Lavictime :

I ne peut plus parler,

I ne peut plus crier,

I ne peut plus tousser,
I n'émet aucun son,

I ne peut plus respirer,
isdbagite.

Retour auPREFAS [@ @ Suite
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BEaminer

Cliquer sur | es pictos pour seco

la victime répond-t-elle aux quest
Poser une ou des questions simples ala victime :

I Ques O ¢ passe ?

I Comment cava ?

iVousmbent &ndez

I Ouavez-vous mal ?

3 Encasde non-réponse, secouer doucement les épaules de la victime et lui prendre la main
en lui demandantd 0 e x ®un ardressimple (exemple : serrez-moi la main, ouvrez lesyeux).

Pour un nourrisson : Faire du bruit, par exemple en tapant des deux mains, puis le stimuler au
niveau des mains

Retour auPREFAS [@ % Suite A;. * -& E'l SQ ‘


































































































































