
AIDE MÉMOIRE 2019 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

Les textes et pictogrammes sont extraits des documents SST de lôINRS 
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PLAN DôINTERVENTION S.S.T. doc. INRS 
MOINS DE TROIS MINUTES POUR AGIR 

1 PROTÉGER  (clic) 2 EXAMINER (clic) 3 FAIRE  ALERTER (clic) 

4 SECOURIR (clic) 
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ÅProtéger 

 
ÅExaminer 

 
ÅFaire Alerter 

 
ÅSecourir 

L  E P  R   E F  A S  
Cliquer sur lôicone pour sélectionner le chapitre correspondant 
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Il s'agit toujours de la première action du SST.   

Cette action comporte deux phases successives : 

 
üune phase d'analyse de la situation dôaccident, 

 
üune phase d'action résultant de la phase  

d'analyse précédente 

Protéger 

Suite 4 Retour au PREFAS 



ÅLa phase d'analyse 

ÅAvant dôacc®der à la victime, le SST doit, en effectuant une approche prudente de  
la zone dôintervention, se poser les questions suivantes : 

ÅQue sôest-il passé ? 

ÅPour déterminer la nature de lôaccident : 

üinterroger les témoins, 

üinterroger la victime (si elle est en état de répondre), 

ürechercher les éléments matériels significatifs. 

 
ÅPersiste-t-il un/des danger(s) ? 

ÅLe sauveteur secouriste du travail (SST) doit être capable de reconnaître, sans  
sôexposer lui-même, les dangers persistants pour la victime de lôaccident et les  
autres personnes exposées. 

ÅIdentifier le(s) danger(s) persistant(s) 

Protéger 
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Protéger 

Côest la première action du secouriste 

 
Le secouriste reconnait, sans sôexposer lui-même, les dangers persistants menaçant la vie de la 

victime et des autres personnes présentes 

Mécanique Électrique Thermique ou pouvant  

provoquer un incendie  

ou une explosion 

Atmosphère toxique  

ou irrespirable 
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Protéger 

La phase d'action 

Cette phase doit permettre au SST de repérer un danger persistant, d'intervenir sans risque. 

Pour cela, avant d'agir, il doit se poser les questions suivantes : 

 

ÅPeut-on supprimer le(s) danger(s) identifié(s) de façon permanente, sans aggraver lô®tat de la  

victime et sans risque pour le SST ou pour les tiers ? 

Si oui, le faire ou le faire faire 

Retour au PREFAS 

Si Non : 

7 



Protéger 

Si oui, le faire ou le faire faire 

Retour au PREFAS 

ÅPeut-on isoler le(s) danger(s) de façon permanente et sans risque pour le SST ou pour  

les tiers ? 

Si Non : 
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Protéger 

Si oui, le faire ou le faire faire 

Peut-on soustraire la victime au(x) danger(s) identifié(s) sans risque pour le SST ou pour les  

tiers ? 

Si oui le faire ou le faire faire, en se protégeant 

Si non, interdire lôacc¯s à la zone dangereuse et faire alerter les secours 
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Protéger 

Retour au PREFAS 

Le dégagement dôurgence est une manîuvre exceptionnelle, qui doit être utilisée  

exclusivement pour soustraire une victime à un danger réel, immédiat et non contrôlable,  

menaçant sa vie. 
 

*  Lorsque le SST a été formé à lôutilisation de matériels (appareil respiratoire isolant, perche à  

corpsé) pour faire face à un danger spécifique, il doit les utiliser pour se protéger. 
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Examiner 

Retour au PREFAS 

Lôexamen de la victime va permettre de collecter des  

informations sur son état afin : 

 

ÅDe déterminer le résultat à atteindre et les actions à mettre  

en îuvre pour maintenir la victime en vie ou éviter une  

aggravation. 

Lôordre dans lequel le SST recherche les signes de détresse est  

déterminé par le niveau dôurgence vitale. 

ÅDe faire transmettre ou transmettre ces informations aux  

secours, pour quôils puissent organiser leur intervention. 

Suite 1
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Examiner 

La victime saigne-t-elle abondamment ? 

Retour au PREFAS 

Une grande quantité de sang peut être 

perdue et entraîner la mort rapidement. 

 
En respectant la position de la victime et en lui parlant : 

ï observer la victime et son environnement. 

Si le saignement n'est pas visible, en se protégeant si possible les mains, palper prudemment le  

cou, les membres supérieurs et inférieurs. 

Cliquer sur le picto 

pour secourir 

Suite 1
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Retour au PREFAS 

Examiner 

En cas dô®touffement total, le passage de lôair vers les poumons est interrompu. 

La vie de la victime est immédiatement menacée. 

 
Brutalement, elle porte ses mains à sa gorge.  

Poser une question. 

 

La victime : 

ïne peut plus parler, 

ïne peut plus crier, 

ïne peut plus tousser, 

ïn'émet aucun son, 

ïne peut plus respirer, 

ïsôagite. 

La victime sô®touffe-t-elle ? 

Cliquer sur le picto pour secourir 

Suite 1
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Examiner 

Retour au PREFAS 

la victime répond-t-elle aux questions ? 

Poser une ou des questions simples à la victime : 

ïQue sôest-il passé ? 

ïComment ça va ? 

ïVous môentendez ? 

ïOù avez-vous mal ? 

Ʒ En cas de non-réponse, secouer doucement les épaules de la victime et lui prendre la main  
en lui demandant dôex®cuter un ordre simple (exemple : serrez-moi la main, ouvrez les yeux). 

 
Pour un nourrisson : Faire du bruit, par exemple en tapant des deux mains, puis le stimuler au  

niveau des mains 

Suite 1
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Cliquer sur  l es pictos pour secourir 






















































































