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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

[Ŝǎ ǘŜȄǘŜǎ Ŝǘ ǇƛŎǘƻƎǊŀƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ŜȄǘǊŀƛǘǎ ŘŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ {{¢ ŘŜ ƭΩLbw{  
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t[!b 5ΩLb¢9w±9b¢Lhb {Φ{Φ¢. doc. INRS  
MOINS DE TROIS MINUTES POUR AGIR 

1 PROTÉGER (clic) 2 EXAMINER (clic) 3 FAIRE ALERTER (clic) 

4 SECOURIR (clic) 
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LE PREFAS 

ÅProtéger  

 

ÅExaminer 

 

ÅFaire Alerter 

 

ÅSecourir 

/ƭƛǉǳŜǊ ǎǳǊ ƭΩƛŎƻƴŜ ǇƻǳǊ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜ ŎƘŀǇƛǘǊŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ  

Retour au PREFAS 3 



Il s'agit toujours de la première action du SST.  

Cette action comporte deux phases successives :  

 

üune ǇƘŀǎŜ ŘϥŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘΣ  

 

üune phase d'action résultant de la phase 
d'analyse précédente  

 

Protéger 

Retour au PREFAS 4 Suite  



ÅLa phase d'analyse  

Å!Ǿŀƴǘ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ƭŀ ǾƛŎǘƛƳŜΣ ƭŜ {{¢ ŘƻƛǘΣ Ŝƴ ŜŦŦŜŎǘǳŀƴǘ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇǊǳŘŜƴǘŜ ŘŜ 
ƭŀ ȊƻƴŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ǎŜ ǇƻǎŜǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ  

ÅvǳŜ ǎΩŜǎǘ-il passé ?  

ÅtƻǳǊ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘ Υ  

üinterroger les témoins,  

üinterroger la victime (si elle est en état de répondre),  

ürechercher les éléments matériels significatifs.  

 

ÅPersiste-t-il un/des danger(s) ?  

ÅLe sauveteur secouriste du travail (SST) doit être capable de reconnaître, sans 
ǎΩŜȄǇƻǎŜǊ ƭǳƛ-ƳşƳŜΣ ƭŜǎ ŘŀƴƎŜǊǎ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǾƛŎǘƛƳŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ 
autres personnes exposées.  

ÅIdentifier le(s) danger(s) persistant(s)  

 

Protéger 

Retour au PREFAS 5 Suite  



Protéger 

/ΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀŎǘƛƻƴ Řǳ ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜ  

[Ŝ ǎŜŎƻǳǊƛǎǘŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǘΣ ǎŀƴǎ ǎΩŜȄǇƻǎŜǊ ƭǳƛ-même, les dangers persistants menaçant la vie de la 
victime et des autres personnes présentes 

Mécanique Électrique Thermique ou pouvant 
 provoquer un incendie  

ou une explosion  

Atmosphère toxique 
ou irrespirable  

Retour au PREFAS 6 Suite  



Protéger 

La phase d'action  
Cette phase doit permettre au SST de repérer un danger persistant, d'intervenir sans risque. 
Pour cela, avant d'agir, il doit se poser les questions suivantes :  
 
ω tŜǳǘ-ƻƴ ǎǳǇǇǊƛƳŜǊ ƭŜόǎύ ŘŀƴƎŜǊόǎύ ƛŘŜƴǘƛŦƛŞόǎύ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΣ ǎŀƴǎ ŀƎƎǊŀǾŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭŀ 
victime et sans risque pour le SST ou pour les tiers ?  

Si oui, le faire ou le faire faire 

Retour au PREFAS Si Non :  7 



Protéger 

Si oui, le faire ou le faire faire 

Retour au PREFAS 

  
ω tŜǳǘ-on isoler le(s) danger(s) de façon permanente et sans risque pour le SST ou pour 
les tiers ?  
 
 

Si Non :  8 



Protéger 

Si oui, le faire ou le faire faire 

 
Peut-on soustraire la victime au(x) danger(s) identifié(s) sans risque pour le SST ou pour les 
tiers ?  
Si oui le faire ou le faire faire, en se protégeant  

{ƛ ƴƻƴΣ ƛƴǘŜǊŘƛǊŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŀƴƎŜǊŜǳǎŜ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ŀƭŜǊǘŜǊ ƭŜǎ ǎŜŎƻǳǊǎ 

Retour au PREFAS Suite  9 



Protéger 

Retour au PREFAS 

[Ŝ ŘŞƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜ exceptionnelle, qui doit être utilisée 
exclusivement pour soustraire une victime à un danger réel, immédiat et non contrôlable, 
menaçant sa vie.  

ϝ [ƻǊǎǉǳŜ ƭŜ {{¢ ŀ ŞǘŞ ŦƻǊƳŞ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭǎ όŀǇǇŀǊŜƛƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ ƛǎƻƭŀƴǘΣ ǇŜǊŎƘŜ Ł 
ŎƻǊǇǎΧύ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŦŀŎŜ Ł ǳƴ ŘŀƴƎŜǊ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜΣ ƛƭ Řƻƛǘ ƭŜǎ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ǇƻǳǊ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊΦ  
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Examiner  

Retour au PREFAS 

[ΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ƭŀ ǾƛŎǘƛƳŜ Ǿŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ŎƻƭƭŜŎǘŜǊ ŘŜǎ 
informations sur son état afin :  
 
ω De déterminer le résultat à atteindre et les actions à mettre 
en ǆǳǾǊŜ pour maintenir la victime en vie ou éviter une 
aggravation.  
[ΩƻǊŘǊŜ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƭŜ {{¢ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ŘŞǘǊŜǎǎŜ Ŝǎǘ 
ŘŞǘŜǊƳƛƴŞ ǇŀǊ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ǾƛǘŀƭŜΦ  
ω De faire transmettre ou transmettre ces informations aux 
ǎŜŎƻǳǊǎΣ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ǇǳƛǎǎŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ  

Suite  11 



Examiner  

La victime saigne-t-elle abondamment ? 

Retour au PREFAS 

En respectant la position de la victime et en lui parlant :  
ς observer la victime et son environnement.  
Si le saignement n'est pas visible, en se protégeant si possible les mains, palper prudemment le 
cou, les membres supérieurs et inférieurs.   

Une grande quantité de sang peut être 
perdue et entraîner la mort rapidement.   

Cliquer sur le picto pour secourir 

Suite  12 



Retour au PREFAS 

Examiner  

9ƴ Ŏŀǎ ŘΩŞǘƻǳŦŦŜƳŜƴǘ ǘƻǘŀƭΣ ƭŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŀƛǊ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ǇƻǳƳƻƴǎ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇǳΦ  
La vie de la victime est immédiatement menacée.   

Brutalement, elle porte ses mains à sa gorge.   
Poser une question.  
 
La victime :  
ς ne peut plus parler,  
ς ne peut plus crier,  
ς ne peut plus tousser,  
ς n'émet aucun son,  
ς ne peut plus respirer,  
ς ǎΩŀƎƛǘŜΦ  
  

[ŀ ǾƛŎǘƛƳŜ ǎΩŞǘƻǳŦŦŜ-t-elle ? 

Cliquer sur le picto pour secourir 

Suite  13 



Examiner  

  la victime répond-t-elle aux questions ? 

Retour au PREFAS 

Poser une ou des questions simples à la victime :  
ς vǳŜ ǎΩŜǎǘ-il passé ?  
ς Comment ça va ?  
ς ±ƻǳǎ ƳΩŜƴǘŜƴŘŜȊ Κ  
ς Où avez-vous mal ?  
Ʒ En cas de non-réponse, secouer doucement les épaules de la victime et lui prendre la main 
Ŝƴ ƭǳƛ ŘŜƳŀƴŘŀƴǘ ŘΩŜȄŞŎǳǘŜǊ ǳƴ ƻǊŘǊŜ ǎƛƳǇƭŜ όŜȄŜƳǇƭŜ Υ ǎŜǊǊŜȊ-moi la main, ouvrez les yeux). 
  

Pour un nourrisson : Faire du bruit, par exemple en tapant des deux mains, puis le stimuler au 
niveau des mains   

Suite  14 






















































































